Impfung vor Nierentransplantation

Warum Impfungen vor einer Nierentransplantation so wichtig sind

Nach einer Nierentransplantation miissen Medikamente eingenommen
werden, die das Immunsystem gezielt unterdriicken. Diese sogenannten
Immunsuppressiva verhindern, dass die neue Niere vom Korper
abgestolRen wird. Gleichzeitig machen sie Sie aber auch anfilliger fir
Infektionen —zum Beispiel fiir Lungenentziindungen, Grippe oder COVID-
19.

Ein zuverlassiger Impfschutz hilft, solche Infektionen von vornherein zu
vermeiden oder sie abzuschwdchen. Deshalb ist es besonders wichtig,
dass alle empfohlenen Impfungen bereits vor der Transplantation
abgeschlossen sind — denn nach dem Eingriff kann die Wirkung des
Impfstoffes abgeschwacht sein.

Im Folgenden finden Sie eine Ubersicht der Impfungen, die vor einer

Nierentransplantation empfohlen werden. Diese Empfehlungen
orientieren sich an den Vorgaben der Stindigen Impfkommission
(STIKO) und sollen Ihnen und Ihren behandelnden Arztinnen und Arzten

als Orientierung dienen.

Auch der Bundesverband Niere hat fir Sie
Hintergrundinformationen zum Impfschutz
Nierenerkrankung zusammengestellt:
https://www.bundesverband-niere.de/wp-

content/uploads/2023/01/Impfschutz-2023.pdf
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Tabelle 1: Empfehlung zu Impfungen vor Nierentransplantation

m Empfehlung vor Nierentransplantation Serologische Priifung

Tetanus, Diphterie, Pertussis

Poliomyelitis

Maser, Mumps, Rételn

Lebendimpfung 1

Hepatitis A, Hepatitis B

Pneumokokken

Meningokokken

Haemophilus influenzae

FSME

Herpes Zoster

Varizellen
Lebendimpfung 1

HPV

Influenza

RSV

COVID-19

Gelbfieber >
Lebendimpfung !

Abschlussimpfungen einer Gl oder (tiber-)fallige Al

Abschlussimpfungen einer Gl oder (tiber-)fallige Al

Abschlussimpfungen einer Gl oder (tiber-)fallige Al

Spatestens 4 Wochen vor Transplantation

Abschlussimpfungen einer Gl oder (tiber-)fallige Al

Non-Responder: weitere Impfdosen/Wechsel Impfstoff

1) PCV13 (altersentsprechende Anzahl)
2) PPSV23 frihestens 2 Monate nach PCV13

Meningokokken A,C,W,Y: gemaR FI
Meningokokken B: gemaR Fl

Gl fiir Kinder < 5 Jahre

Abschlussimpfungen einer Gl oder (liber-)fallige Al 2

Bei VZV-Seropositivitdt: Ab 18 Jahre 2 Impfstoffdosen
im Abstand von 2—6 Monatent. 3

Bei VZV-Negativitat: Impfung mit 2 Impfstoffdosen im
Abstand von 4 Wochen
Spdtestens 4 Wochen vor Transplantation

Abhdangig vom Sexualverhalten (altersunabhangig) 4

Jahrlich

Alter > 60 Jahre

Jahrlich

Bei moglicher Exposition bzw. Reise in ein Land mit
Impfzwang nach Transplantation
Spatestens 4 Wochen vor Transplantation
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Anti-Hbs: 4-8 Wochen
nach letzter Impfdosis

Anti-VZV: 4-8 Wochen
nach 2. Impfstoffdosis,
ggf. 3. Impfdosis

L Impfung bis spatestens 4 Wochen vor Organtransplantation. Kontraindikation von Lebendimpfung nach

Organtransplantation.

2 Bei erwarteter Exposition nach Transplantation. Nach Transplantation moglicherweise schlechteres Impfansprechen.

3 Erstattung < 50 Jahre nicht von allen Krankenkassen.

4 Erho6htes Risiko fiir HPV-bedingte Kondylome und anogenitale Tumore nach Organtransplantation. Erstattung nicht von

allen Krankenkassen.

5 Impfung nur durch spezielle Gelbfieberimpfstellen.
Al, Auffrischimpfung; FI, Fachinformation; Gl, Grundimmunisierung;
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